
PLANTACIÓN

Siembra directa (semillas)
Hacer los agujeros (a una 
profundidad 3 veces el tamaño de 
la semilla)
Regar sin encharcar
Enterrar la semilla
Tapar con tierra suelta

Trasplante (plantón)
Hacer un agujero en el que quepa 
bien el cepellón del plantón
Colocar el plantón y cubrir de 
tierra/sustrato, no apretar en 
exceso para evitar que las raíces 
se “ahoguen”
Regar abundantemente, sin 
encharcar, alrededor de las 
plantas. 

LABORES 
COMPLEMENTARIAS
Tutorado
Eliminación de hierbas 
adventicias y/o acolachados
Control de plagas y 
enfermedades

PREPARACIÓN DEL 
TERRENO

Eliminar restos de vegetales 
de cosechas anteriores
Remover y airear 25 – 30 cm
Aportar estiércol
Alisar
Hacer las tablas, bancales...

RIEGO
Mejor programar el riego
Regar a primeras horas de la 
mañana o últimas de la tarde 
Regar el suelo, no sobre las 
plantas

COMPOSTAJE
Elegir el lugar: mejor una zona cálida.
Colocar en el fondo una capa de restos vegetales secos y leñosos y algo 
de compost viejo o estiércol descompuesto como inciador.
Ir añadiendo los restos vegetales, mejor evitar restos leñosos (tardan 
mucho es descomponer)
Cuando se ha llenado la compostera a la mitad, mezclar bien para 
favorecer el aireado y que mejore la fermentación.
Mantener el compost húmedo.
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